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Einkaufsliste (Einkaufstag: Freitag oder Samstag)

N Essensplan [l Buns [ Weizenmehl [I Pizzamehl
A 1 Hackfleisch [0 Roggenmehl [ Mozzarella
A Y ( T’"““n' R R Y ( el Fou [J Hefewiirfel [ Olivenél
[] Salatiges [ Salz L] Basilikum

Burger [] Zwiebeln (] Butter [

L1 Dillgurken [l Risottoreis [

Spatzle mit Kirbissauce 1 Jalapenos [1 Pecorino [l

] Cheddar [l Feta L]

Hack-Kase-Suppe im Brot AHEI B s LT

L] Mayo [l Kartoffeln L]

L] Saucen... (1 Tomaten geh. [

IR [] Spatzlemehl [ Tomatenmark LI

[l Eier [l Petersilie []

Salat [J Sahne (] Oregano ]

] Hokkaido (1 Zucchini []

Uegetarische Moussaka AT meta ke =

[ Kurbiskernol [1 Zimt []

[] Gouda [J Muskat []

Pizza [ Suppengrin [ Zucker []




